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Le mot du président

L’année qui vient de s’écouler a permis une nouvelle fois au Centre Communal
d’Action Sociale (CCAS) d’apporter assistance morale, administrative et parfois fi-
nanciére aux ménages en difficulté de notre collectivité.
Avec l'association « Partage Solidarité Regroupement » (PSR), qui est plus particu-
lierement connue pour sa banque alimentaire, notre Commune dispose donc de
deux associations caritatives complémentaires de grande qualité.
C’est grace a de nombreux bénévoles que tout devient possible. Monsieur Michel
HAEMMERLE et Madame Bernadette GASSMANN animent avec détermination et
efficacité leurs équipes respectives. Qu’ils soient ici tous félicités et remerciés pour
leur engagement et leur dévouement au service des plus démunis de nos conci-
toyens.
Le Journal du CCAS qui vous est proposé contient quantité d’informations relatives
a la santé, au bien-étre et aux démarches administratives a connaitre pour I’accés a
la solidarité. Il s’adresse naturellement a toute la population, et je vous en souhaite
bonne lecture.

André TRABOLD, Maire

Etre bénévole...

La loi ne définit pas le bénévolat et c’est ce qui caractérise sa particuliére souplesse.
Cependant, le Conseil économique, social et environnemental a précisé ce concept en
février 1993. Il donne une définition intéressante et généralement reprise du bénévole :
"Est bénévole toute personne qui s’engage librement pour mener une action non sala-
riée en direction d’autrui, en dehors de son temps professionnel et familial.”

Plus de 14 millions de bénévoles ceuvrent aujourd’hui dans le paysage associatif fran-
gais. Se sentir utile et faire quelque chose pour autrui est le moteur de ces bénévoles
qui s'impliquent dans des domaines d’activité aussi divers que le sport, la culture ou les
loisirs, I’humanitaire, la santé ou ’action sociale, la défense des droits ou encore I’édu-
cation. Le bénévole occupe une place spécifique dans la société civile, complémentaire
et non concurrentielle au travail rémunéré. Il apporte sa contribution a des organismes
existants, en tant qu'acteur de renouvellement, de complément de soutien ou d'innova-
tion en respectant les principes fondamentaux suivants :

+ Le bénévolat est un choix volontaire prenant appui sur des motivations et des op-
tions personnelles, lesquelles sont trés diverses : étre utile 3 la société, défendre une
juste cause, occuper son temps libre, voire... compléter son curriculum vitae.

+ Le bénévolat doit étre accessible & toute personne indépendamment du sexe, de
I'dge, de la nationalité, de la race, des options philosophiques ou religieuses, ou en-
core de la condition physique, sociale, matérielle.

+ Le bénévolat se réalise dans une approche éthique et humanitaire en respectant la
dignité humaine.

¢ Le bénévolat est attentif aux besoins dans la société et stimule la participation de Ia
collectivité pour y répondre.

¢ Le bénévolat favorise l'initiative, la créativité et I'esprit de responsabilité ainsi que
I'intégration et |a participation sociales.
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Les antibiotiques :

5 regles d'or pour préser-
ver leur efficacité.
L'efficacité des antibio-
tiques dépend du bon suivi
de la prescription faite par
votre médecin. Voici 5
regles d'or pour contribuer
a préserver |'efficacité des
antibiotiques :

1. veiller a bien respecter
la dose et la durée d'un
traitement antibiotique ;

2. ne pas arréter un trai-
tement prématurément.
Méme si |'état s'améliore,
I'antibiotique doit étre pris
jusqu'au bout ; -
3. ne pas donner son trai-
tement a quelqu'un
d'autre. Un antibiotique est
specifigue a chaque per-
sonne ;

4. ne pas réutiliser un
antibiotique plus tard, une
fois le traitement terminé :
5. en cas de doutes ou
d'effets indésirables, de-
mander conseil a son mé-
decin.

Préserver aujourd'hui et
ensemble les antibiotiques,
c'est permettre a chacun
de bénéficier de leur effica-
cite le jour ou ils seront
vraiment nécessaires !
Les antibiotiques, utilisés a
tort deviendront moins
forts.
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Le medicament p’est pas up produit comme les aatres
I

nisme. Il est la pour soigner, mais s’il est mal utilisé, il peut étre '

i dangereux. Suivez la prescription de votre médecin ou les con-
. seils de votre pharmacien. :

Pour ne plus prendre n'importe quel médicament, n'importe
comment, faites (ou faites faire) le ménage dans votre armoire a
¥ pharmacie ! ®

Vous verrez qu'il y a toujours fort a faire, quand on s'attaque au
y

_probléme... !

e A fortiori, ne jamais accepter un reméde d'un proche et ne pas puiser dans la

Vérifier les dates de péremption.
Enlever tout ce qui n'est pas le traitement en cours. Prenez I'habitude de rap- |
porter les médicaments non terminés au pharmacien, cela vous aidera 2 faire
place nette. i
Ne jamais reprendre, sans I'avis préalable de son médecin, un traitement pres-
crit quelque temps plus tét (antibiotiques, anti-inflammatoires). %
j

réserve du conjoint ! y
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Aujourd’hui le cancer du sein concerne 1 femme sur 8 !

Plus un cancer du sein est détec-
té tot, plus les chances de guéri-
son sont importantes. Grace au
dépistage précoce, la moitié des
cancers du sein sont décelés. Ce
niveau de détection permet
d’atteindre de trés hauts taux
de guérison tout en réduisant
considérablement Vagressivité
des traitements appliqués.

L'importance du dépistage pré-
coce : A partir de 50 ans : Votre
médecin traitant ou votre gynécologue vous fera pratiquer une mammographie tous
les 2 ans au minimum, tous les ans s'il estime cela nécessaire. En France, le
"dépistage organisé" est accessible aux femmes 3 partir de 50 ans et jusqu'a 74 ans.
Les facteurs de risque : Le cancer du sein est une maladie multifactorielle : sa sur-
venue peut avoir plusieurs causes. On connait un certain nombre de ses facteurs de
risque, méme s'il existe encore des incertitudes quant 3 leur poids dans la manifesta-
tion de ce type de cancer. Les principaux facteurs de risque sont les suivants: le sexe
(plus de 99 % de ces cancers touchent les femmes), I'age (les deux tiers des cancers
se déclarent aprés 50 ans), les antécédents personnels de cancer, les antécédents
familiaux de cancer, certaines prédispositions génétiques. S'y ajoutent des facteurs
externes, liés a I'environnement ou aux conditions de vie : le tabagisme, la con-
sommation d'alcool, le surpoids et la sédentarité, ou encore I'exposition de I'orga-
nisme a certaines hormones, notamment les cestrogenes de synthése (lors de traite-

- ments hormonaux substitutifs aprés la ménopause, par exemple).
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I’Association “Le Bonheur des Enfants”

| Association
. Le Bonheur des Enfants

C'est avec beaucoup de joie que «Le Bonheur des Enfants» a contribué a la prépara-
tion de la commémoration du 7 aolit .

5, rue de Belfort |9 costumes ont été confectionnés par les bons soins de Marianne STALDER
68%2}’_%%";;?;’;7‘2‘;“" - (présidente), Nathalie GIRARDOT (bénévole) en étroite collaboration avec

Madame TRABOLD et quelques conseilléres. Ces tenues sont destinées a &tre ra-
pidement portées puisque des cours de folklore alsacien vont étre mis en place.

A ce titre, Le Bonheur des Enfants tient a remercier chaleureusement Nathalie
GIRARDOT qui assure gracieusement depuis 2 ans des cours de danse le mercredi
apres-midi pour une quarantaine d'enfants.

Montreux- Sport ...un bel exemple !

Montreux-Sport association a vocation footballistique accueille, forme, éduque et
entraine pas moins de 130 licenciés de 5 a 50 ans, au plaisir du sport et au respect
des individus et des régles.

L'ensemble de nos 89 jeunes sont de Montreux-Vieux et des villages environnants
non pourvus d'infrastructures notamment, Chavannes sur I'Etang, Fontaine, Fousse-
magne, Magny, Montreux-Jeune, Romagny et Valdieu-Lutran. La particularité de Montreux-Sports réside dans
-son implication a générer I'esprit sportif auprés des jeunes et des adultes. Les membres du comité et les diri-
geants sont tous bénévoles.

Montreux-Sports est un des rares clubs du Sundgau a pouvoir présenter des équipes de jeunes sans avoir re-
| cours a une entente et ceci grice au travail effectué durant toutes ces années par le comité et la mise en place
| de I'école de foot par nos éducateurs diplomés.

Montreux-Sports aligne a ce jour 1 équipe de pitchounes (5 et 6 ans), 1 équipe de débutants (7 et 8 ans),
2 équipes de U11, 1 équipe de U13, 1 équipe de U15 et 3 équipes seniors dont I'équipe 1lére évolue en promo-
tion d'honneur. '

David Michel, le président, et son comité remercient tous les habitants de Montreux-Vieux pour leur accueil lors
de la vente des cartes de membres.

' La trés bonne entente entre Montreux-Sports et la commune de Montreux-Vieux a largement contribué a I'amé- |
lioration des infrastructures et a la réussite de ces derniéres années.




Contacts utiles

! SAMU. 15 Police secours 7 Pompiers 18
| Appel d'urgence européen |12
Maltraitance Personnes Agées 39 77
" Femmes Infos Service (Violences) 39 19 ‘
| Drogues/Alcool/Tabac 113 i
1 Hébergement d’urgence des personnes sans domicile fixe 115 ¢
SOS Enfance Maltraitée | 19
Pole Gérontologique “porte d’Alsace” 03 89 08 98 .30
! Maison Départementale des Personnes Handicapées:
o Colmar 0389306810
. ® Antenne de Mulhouse 03 89 60 81 83
' Espace Solidarité Altkirch (protection maternelle et infan-
L tile, protection de I'enfance, aide aux personnes et aux fa- |
milles en difficultés) 038908 98 98
Le CAP (sur rendez-vous)
' - Centre de Soins des Dépendances 03 89 40 67 0|

Les Membres du CCAS g
Mme Beauseigneur, Mme Gautheron, v
* Mme Grandgirard, Mme Haemmerlé,

! Mme Stojanov, Mme Veiry, Mme Witschger,

i Mr Conedera, Mr Doll¢, Mr Gourdon,

Mr Haemmerlé, Mr Trabold, Mr Vidale

—
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moment de
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; STOP
- aux virus
= de La

. 8 crippe

2= Chaque hiver, la grippe saisonniére touche des millions
= de personnes en France. Elle peut entrainer des com-
-pllcatlons graves, particulierement chez les personnes
-fraglles Elle est responsable d’'un nombre élevé de dé-
= cés chaque hiver.

La vaccination est le moyen le plus simple de se pré-
munir contre les rlsques
de complication liés a:
cette infection. Comme =
chaque année, IAssu-.

PféVﬁ“BZla rance maladie prend en -
gnpm charge a 100% le vaccin

| pour les personnes ci-

Lavez vos MH‘sl blées par les recomman-

dations vaccinales du
| Haut Conseil de la Santé
~ Publique (HCSP).
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Assocnatlons iocales

| Amicale des donneurs de sang :
. Eric BOUVET : 03 89 25 25 00

Amicale des Sapeurs Pompiers :
Gérald RICHARD ; 03 89 25 27 75
ASCL : Association Sports Culture et Loisirs

. Gérard BERCHIAT : 03 89 25 38 34
' Association « Les Mésanges » :

Marie-Louise BITTIGHOFFER : 03 89 08 59 51

i Association des Sports Modérés

Denis DE VITTORI : 03 8925 25 72
Association « Méli-Mélo »

Jean-Paul BIHR : 03 89 25 27 4|

Association « Le Bonheur des Enfants » :
Marianne STALDER : 03 89 08 97 57
Association des anciens combattants :
Claude REVERCHON : 03 89 25 22 08
Chorale Sainte Cécile

Andrée BARAT : 03 89 252078

Conseil de Fabrique :

| Nicole DARCQ : 03 89 2527 18

; Montreux-Sports

" David MICHEL : 03 84 1942 10

! PSR : Partage Solidarité Regroupement :
i Bernadette GASSMANN : 03 89 25 08 0l
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M Unjoyeux Noel et
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une bonne année

‘Ab’

Cette rubrique peut étre enrichie. Merci de bien
__ vouloir nous signaler tout ajout éventuel.

+ Dans le cadre de ses activités d’animation des actions
: de prévention sociale, le CCAS organise, avec la par-
¢ ticipation de 'ASCL et d’APALIB (La croisée des ser-

¢ vices), des conférences-débats.
s Thémes déja abordés :
“Le bien manger pour mieux vieillir”,

nouvelle opportunité d’agir”

en dge ©
“Ensemble sur la route”
”La gestion du stress”

aRY]

CAS vous proposeront d’autres conférences.

<

férences sont gratuites!

o CAg
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°La transmission du patrimoine et la succession : une

“Comprendre et gérer son sommeil lors de I'avancée

evant le succés de ces rencontres, les membres du

enez nombreux ! Nous vous rappelons que ces con-
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